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建構一個分析高風險銀髮族中風預防雲端照護系統 
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1. 研究背景與目的 

天候的極端變化以及一些科技興起等所引發的文明病，如肥胖、高血壓，是造成中風的很大

因素，中風時常被人們忽略，而造成嚴重的傷害。利用日常生活中的手機 APP 製作一套監控銀髮

族的系統系統，結合了腦波儀、心律器、血壓計，還有一台伺服器，藉由心律器量測脈搏和心跳

數值，利用腦波儀偵測腦波的數值，量測出銀髮族的脈搏跳動，以及血壓和心律的跳動的數值，

將資料傳送至資料庫分類，由醫生來看是否異常，來通知病患盡速就醫，或避免做激烈活動等，

來達到預防中風發生。基於目前尚未有可以偵測中風前兆的系統，都是藉由一般的藥物治療或者

是控制生活習慣來避免中風，但隨時突發性的可能性極大，尤其對於銀髮族的不確定性增加不少，

因此為了幫助銀髮族可以不用因為中風而擔心，也可以更了解自己的身體狀況，避免銀髮族因為

現在很多中風的危險因子在常常發生憾事，並降低中風發生而造成重大殘廢，讓自己可以為銀髮

族找出一套方便並且讓他們可以更安心生活的系統，不用因為中風這突發性的文明病而煩惱。 

2. 研究方法 

藉由血壓計、腦波儀、心律錶以藍芽傳輸至手機，用 App 啟動產品並傳輸至電腦伺服器建檔

存入資料庫，醫生看出可疑數值繪製腦波圖以及心跳、血壓數值並提醒患者注意健康，並到院做

更完善的健康檢查（圖 1）。 

 

圖 1. 照護系統流程 
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3. 實驗數據結果與討論 

通常正常人專注一樣東西時會有 β 波出現，因為有一些壓力的存在，因此 β 波表現會比現突

出，一般人在放鬆時則 α 波表現會明顯表現，因無壓力所在，而當波型變化劇烈或者形狀不符合

一般人的波型，則有可能是頭痛或者是腦電波出現異常，因此藉由大多數人的波形來量測並取出

特殊的樣本來做觀察圖 2 和圖 3 分別為注意和放鬆時腦波的波型，圖 4 則為血壓心律數值，以正

常人來觀測血壓心律數值，若出現異常可能有高血壓的情形，因高血壓比常人更容易發生中風，

若腦電波又不穩即有可能推測是腦中風，當醫生看到這些數據皆有異常，會通知患者到院做檢查

或改變生活習慣，降低中風發生的風險。 

  
 

圖 2. 注意時腦波的波型 圖 3. 放鬆時腦波的波型 圖 4. 血壓心律數值 

本系統包含了測量血壓、心率、腦波狀況，並將數值傳送至 app，再透過手機傳送至醫生端伺

服器，來讓醫生觀測使用者數值是否異常，藉由三樣數值檢測結果來判斷使用者是否有中風前兆，

提醒患者盡速就醫並改善生活習慣，其中醫生端伺服器會偵測有異常的數值歸類出來，使銀髮族

可以盡速就醫並對自己生活狀況可以更加瞭解掌控，不用特地去醫院詢問醫生看診，增加銀髮族

的便利性。目前系統已結合了心率感測器，腦波儀、血壓計、未來希望可以加入控制飲食的裝置，

之後希望改善醫些硬體設備可以讓使用者更為舒適，可以讓人一邊了解自己的健康狀況也可以避

免暴飲暴食造成的肥胖，來達到更完善的中風預防控制系統。 
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